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PLAN DE ACTUACIÓN 2024 
 

MES ACTIVIDAD PROGRAMA 

MAYO • Jornada de Puertas Abiertas (jueves 9 y viernes 10) 

• Viaje a Salamanca (última semana) 

• Otras actividades: 

- Ruta senderismo Oviedo – Las Caldas (Voluntariado Corporativo La Caixa) 

- Lunes 13: Formación “Inclusión de las personas con síndrome de Down / discapacidad intelectual” (Hotel de 

Asociaciones Santullano, del Ayuntamiento de Oviedo) 

- Jueves 30 y viernes 31: Congreso Internacional “Futuro del Empleo de las Personas con Discapacidad 

Intelectual” (Santander) 
 

- FOC y CAI. 

- CAI. 

 

 

- Todos los programas. 
 
 

- Gerencia. 

JUNIO • Viaje autogestionado a Almería (sábado 1 al sábado 8) 

• Encuentro de Familias. 
 

- Empleo. 

- Atención a familias. 

JULIO • Valoraciones gratuitas a toda persona interesada (lunes 1 al viernes 5) 

• Campamento en “El Bosque de los Sueños” (domingo 7 al domingo 14) 

• Colonias lúdico-educativas (9-16 horas) en C.P. Villafría. 

- Terapia ocupacional. 

- Ocio y tiempo libre. 

- PAI. 

 
SEPTIEMBRE • Encuentro de Familias. 

• Otras actividades: 

- Jueves 26: Revisión oftalmológica por parte del Instituto Oftalmológico Fernández-Vega. 
 

- Atención a familias. 

 

- Gerencia. 

OCTUBRE • Otras actividades: 

- Sábado 5: Torneo de Golf (Real Club de Golf La Barganiza)  

- Jueves 10: Campeonato Barista (Cafento) 

- Premios Princesa de Asturias. 
 

 

- Gerencia. 

- CAI y FOC. 

- CAI y FOC. 

NOVIEMBRE • Presentación del Calendario Solidario 2025 (40 Aniversario de la Asociación) 
 

- Gerencia. 

DICIEMBRE • IV Torneo Solidario “Jugamos por la Inclusión” (viernes 13) 

• Comida de Navidad en Gijón. 
 

 

- Gerencia. 
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De manera complementaria 

• Charlas de sensibilización en centros educativos, durante todo el año desde el CAI y FOC. 

• Quincenalmente (Enero – Junio) estamos participando en la Agenda 2024-2030 de Atención a las Personas con 

Discapacidad (Gobierno del Principado de Asturias) 

o Eje 1: Atención Infantil Temprana. 

o Eje 2: Accesibilidad Universal. 

o Eje 3: Empleabilidad. 

o Eje 4: Vida Autónoma y Nuevos Recursos. 

o Eje 5: Vida Comunitaria y Participativa. 

 

• Mensualmente en la Red CuidAs (Gobierno del Principado de Asturias) 

o Elaboración de la píldora formativa "Envejecimiento de las PcDI" 

o Centro Comprometido con el Cambio (C.A.I.)  

o Proyecto Innovador “Protocolo de acompañamiento en el proceso de envejecimiento” 

o Grupos de Trabajo: Centros de Atención Diurna; Mapa de recursos de prevención de la dependencia y atención a la 

fragilidad; Recursos de alojamiento y nuevos recursos. 

 

• Trimestralmente  

o Foro Aequidas de Discapacidad de Asturias (FORO AEQUIDAS) para poder exponer la realidad en que se 

encuentra el colectivo respecto a la nueva legislación de capacidad jurídica, así como la coordinación con nuevos 

agentes (administración pública, notarías, abogacía, etc.) 

 

o Redes Nacionales de Down España, profesionales y/o personas socias. 

▪ Educación inclusiva. 

▪ Hermanos/as. 

▪ Vida Independiente. 

▪ Empleo. 

▪ Vida Adulta y Envejecimiento. 

 

 


